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Een unieke combinatie: twee opleidingen die leiden tot 
gecertifi ceerd veiligheidskundige

• SKO accreditatie in voorbereiding

• Met deskundige en ervaren praktijkdocenten

•  Goede leermiddelen en exclusieve leermethoden als 
trainingcards en praktijksimulaties

Zoekt u?

• Kansen op de arbeidsmarkt

• Succes als preventiemedewerker

• Een snelle weg naar MVK

• Inzicht in VCA systeem

• Aanpak projectveiligheid

• Vaardigheden in risicobeheersing

Na een succesvolle start in 2011, start in januari 2012 de vierde 
editie van VKPM/MVK.

Wat krijgt u:?

•  14 dagdelen praktijkonderwijs, studieboeken met alle examenstof

•  Gebruik van exclusieve leermethoden, zoals trainingcards en 
praktijksimulaties bij bedrijf Kingo

•  Naast het VKPM diploma ook het actuele erkende 
VCA VOL diploma

•  Leer- en praktijkervaringen met max. 15 medecursisten

  

Wat leert u? 

•  Positie en taken preventiemedewerker, kerntaken, 
probleemaanpak, basisvaardigheden, RI&E en plan van aanpak

• Veiligheid, wetten en regels, leiderschap en veilig werkgedrag

•  Gevaarlijke stoffen, elektriciteit, brand en explosie, straling, 
trillingen en lawaai

•  Machines, gereedschappen, lasten verplaatsen, risicovolle 
arbeidsplaatsen, persoonlijke beschermingsmiddelen

•  VGM beheersing, managementsystemen en certifi catie, VCA-
systeem en auditing, projectveiligheid

Kortom een prima basis voor de aansluitende opleiding MVK

‘...Ik heb de eerste fase van de cursus net afgerond. Het is een 
heel interactieve en leerzame cursus. Ik heb door het volgen van 
de cursus veel meer inzicht gekregen over  VCA, RI&E, TRA e.d. 
Door deze cursus sta ik sterker in mijn schoenen wat betreft het 
adviseren naar de directie over veiligheid...’ 
Louise Dulling – TOUAX, oud cursist VKPM 3/2011

 

• Een unieke combinatie: 
twee opleidingen die leiden tot 
gecertifi ceerd veiligheidskundige

• SKO accreditatie in 
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• Goede leermiddelen 
en exclusieve 

leermethoden 
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Het nieuwe leren, maar wel met de inzet van gedegen leerstof, 
gebracht door uiterst ervaren docenten. 

Leren vraagt inzet, maar het mag ook leuk zijn.
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In 2012 zijn er twee startmogelijkheden in januari en september. 
De dagdelen zijn als volgt:

• Twee dagdelen, aanvang 13.00 tot 21.30 uur

• Drie dagdelen, aanvang 09.00 tot 20.00 uur.
                                                      

PLANNING 2012/2013 d.d. data

2011/ 2012 2012 2012/ 2013

Basis 2 12 januari 6 september

Managementsystemen 3 2 februari 27 september

Gevarenbronnen en beheersaanpakken 3 16 februari 11 oktober

VGM-beleid 3 8 maart 1 november

Verbeteringen realiseren 2 29 maart 15 november

Examen VKPM 8 december 11 april

Arbowetgeving VK 3 12 januari 10 mei 10 januari

Risicobeheersing-tools VK 3 2 februari 31 mei 31 januari

Ongevallenbeheersing VK 3 16 februari 14 juni 14 februari

Arbeidsmiddelen en  Arbeidsplaatsen 3 8 maart 28 juni 7 maart

Falen van mensen AO 2 22 maart 13 september 21 maart

Grenzen aan de belasting AH 2 5 april 27 september 4 april

Beter werk, minder fysieke belasting 2 19 april 11 oktober 25 april

Organisaties gezonder en veiliger maken 2 10 mei 1 november 23 mei

Organisatieontwikkeling en VGM-beleid 3 31 mei 15 november 6 juni

Examen MVK 14 juni

Diploma uitreiking 28 juni

Een doorlopende opleiding tot Veiligheidskundige
U beslist of u stopt na 2 diploma’s (VKPM en VCA VOL) of 
doorgaat tot het erkende diploma MVK. U kunt dit vooraf 
beslissen of na het eerste deel.

Het team van deskundige docenten
Gerard de Groot MSc, veiligheidskundige, master 
bedrijfsgezondheidskunde en bedrijfskundige, auditor en 
trainer VCA, meer dan 10 jaar ervaring in opleiden van 
veiligheidskundigen, auteur leerboek preventiemedewerker.
Drs. Henk ter Horst, arbeids- en organisatiepsycholoog, 
ervaren trainer medezeggenschap, adviseur 
verzuimbeheersing, auteur Arbo-informatieblad 
preventiemedewerker.
Ing. Henk van der Veer, master bedrijfsgezondheidskunde, 
hoger veiligheidskundige en werktuigbouwkundig, 
was manager interne arbodienst bij een industriele 
multinational.
Ing. Siep Slager, hoofd preventie NedTrain, hoger 
veiligheidskundige en werktuigbouwkundige, meer dan 10 
jaar ervaring in opleiden van veiligheidskundigen, auteur 
Handboek VCA en leerboek preventiemedewerker.
Wessel Drent, ergonoom, hoger veiligheidskundige manager 
interne deskundige Arbodienst bij Kappa Smuf it Board en 
ervaren trainer bij een veiligheidskundige opleiding.
Wilbert Timp, veiligheidskundige, kwaliteitsdeskundige, 
trainer, auditor, mediator en preventiecoach, auteur en 
redactielid VCA nieuw.

           
d.d thema onderwerpen

	
boeken

  2 basis
  1.1 	 arbeidsrisico’s  
  1.2 	 wetten en regels

  1.	� Leerboek preventiemedewerker

  2.	� Praktijkopleiding VCAVOL

  3. 	� VGM-checklist SSVV

  4. 	� Wegwijzer VCA

  5. 	� Zakboek LMRA

  3 managementsystemen
  2.1  	 kwaliteitsdenken en risicobeheersing 
  2.2  	 VCA en auditing

  3 gevarenbronnen en beheersaanpakken
  3.1 	 gevaarlijke stoffen, brand en explosie 
  3.2  	 elektriciteit, straling, lawaai, trillingen, fysieke belasting 
  3.3 	 arbeidshygiënische aanpak

  3 VGM-beleid
  4.1 	 praktijk onderzoek, RIE, TRA, LMRA, ongevalonderzoek 
  4.2.	 beleidsontwikkeling, overleg 
  4.3 	 leiderschap, gedrag, psychische belasting

  2 verbeteringen realiseren
  5.1 	 arbeidsmiddelen, transport, gebruik PBM 
  5.2 	 basisvaardigheden van de veiligheidskundige

  3 arbowetgeving
  6.1 	 Arbowet en Arbocatalogus  
  6.2 	 Arbobesluit en Bouwproces 
  6.3 	 handhaving, aansprakelijkheid, externe veiligheid

  6.	� Praktijkgids 
Arbeidsveiligheid Kluwer

  7. 	� De veiligheidskundige in zijn  
element  (i.o.)

  3 risicobeheersing-tools
  7.1 	 verdiepende RIE, functie RIE, werkvergunning en TRA 
  7.2 	 plan van aanpak en VG-plan 
  7.3 	 voorlichting, onderricht, poortinstructie, toolboxmeeting

  3 ongevallenbeheersing
  8.1.	 ongevaltheorieën, modellen, onderzoeksmethoden 
  8.2 	 BHV-eisen en -organisatie 
  8.3 	 noodplan, noodorganisatie

  3
arbeidsmiddelen en arbeidsplaatsen

  9.1	 wettelijke eisen 
  9.2 	 beveiligingen, keuringen                            
  9.3 	 specifieke machinebeveiligingen

  2 falen van mensen
11.1	 belangen, inzicht, communicatie, overleg, emoties 
11.2	 verbetermogelijkheden van de  A&O-deskundige 

  7.	� De veiligheidskundige in zijn  
element (i.o.)

  2 grenzen aan de belasting
12.1	 metingen, belastingsnormen  
12.2	 werkwijze en domein van de arbeidshygiënist   

  2 beter werk, minder fysieke belasting
13.1	 beoordelen van systemen, werkplekken en functies 
13.2	 ontwerp en herontwerp door de ergonoom          

  2 organisaties gezonder en veiliger maken
14.1	 leren van fouten, herstellen van tekorten, omgaan met beperkingen 
14.2	 bedrijfsgezondheidszorg, bedrijfsarts en  
	 Wet verbetering poortwachter

  3 organisatie-ontwikkeling en VGM-beleid
15.1	 organisatietekorten met invloed op veiligheid en gezondheid 
15.2	 verbetercyclus en VGM-interventies 
15.3	 de mogelijkheden voor de veiligheidskundige zien en benutten

  

  TOELATINGSEIS  
 �cursisten dienen minimaal  
een vooropleidingsniveau  
MBO 3 te hebben

Deelnemende organisaties
Gedurende de afgelopen trainingen hebben we deelnemers van de volgende 
organisaties mogen verwelkomen:
Bergschenhoek Industrie en Handelsmaatschappij, Hogeschool Inholland, 
Touax, Veiligheidsregio Rotterdam Rijnmond


